
平成２６年度  同好会事業報告  

   体育  同好会  世 話 係 名  浦 野 康 彦    会 長 名  冨 沢  孝   

 

月  日  実  施  し  た  事  業  内  容  
参加人

員  

5月  2日   組 織 づ く り  2 6名  

 7月 2 8日  

 体 育 実 技 講 習 会 (午 前 )  

 ・ 演 題 「 正 し い 身 体 の 使 い 方 」  

 ・ 講 師  関  賢 一 先 生

(アスレチックトレーナー)  

 夏 期 講 演 会 及 び 実 技 講 習 会 (午 後 )  

 ・ 演 題 「 体 育 の 授 業 づ く り に つ い て ｣  

 ・ 講 師  佐 藤 厚 彦 学 校 長 (小 布 施 中 )  

 ・ 実 技 「 ア タ ッ ク プ レ ル 」  

午 前  

4 0名  

 

午 後  

1 9名  

 7月 3 1日  

～ 8月  1日  

 第 5 5回 体 育 学 習 研 究 会 (合 宿 )参 加  

 ・ 講 師  岩 田  靖 先 生 (信 州 大 学 教 授 )  
５ 名  

1 0月 2 2日  

 実 技 指 導 者 伝 達 講 習  

 ① 実 技 「 ベ ー ス ボ ー ル 型 の 実 技 指 導 法 」  

 ・ 講 師  浦 野 善 之 先 生 (相 森 中 )  

 ② 実 技 「ボールを使った運動、ウォームアップダンス」 

 ・ 講 師  下 田 智 美 先 生 (須 坂 小 )  

 ２ 名  

1 0月 3 1日  

 長 野 県 学 校 体 育 研 究 大 会 ・ 木 曽 大 会 参 加  

 ・ 日 義 小 中 学 校  福 島 中 学 校  

 ・ 講 師  岩 田  靖 先 生 (信 州 大 学 教 授 )  

 １ 名  

2月 (予 定 )  
 講 演 会 及 び ま と め の 会  

 ・ 講 師  堀 込 明 紀 学 校 長 (常 盤 中 )  
  名  

 

本 年 度 の 体 育 同 好 会 は 、 二 十 六 名 の 会 員 で 活 動 し て き ま し た 。 七 月 二 八 日 の

夏 期 講 習 会 で は 、 ア ス レ チ ッ ク ト レ ー ナ ー の 関 賢 一 先 生 を 講 師 に お 迎 え し

て 、 発 達 段 階 に 応 じ た 体 力 向 上 プ ロ グ ラ ム ・ ヒ ト と し て の 機 能 性 の 高 い 身 体

の 使 い 方 ・ 運 動 習 慣 の 獲 得 に つ い て 研 修 を 行 い ま し た 。 小 布 施 中 の 運 動 部 員

を モ デ ル に し た 具 体 的 な 解 説 は 、 一 般 も 含 め て 四 十 名 ほ ど の 参 加 者 に 大 変 好

評 で し た 。 小 布 施 町 の 体 づ く り 部 会 及 び 県 教 委 ス ポ ー ツ 課 の 三 者 で 提 携 し て

行 っ た 講 習 会 は 、 幼 児 期 か ら 中 学 生 期 ま で の 成 長 段 階 に 応 じ た 運 動 プ ロ グ ラ

ム を 開 発 ・ 推 進 し て い く 上 で 、 新 た な 視 点 を 示 唆 し て い た だ く も の と な り ま

し た 。 午 後 は 小 布 施 中 の 佐 藤 厚 彦 校 長 先 生 か ら 体 育 の 授 業 づ く り と 題 し て 、

移 り 変 わ る 長 野 県 の 体 育 研 究 の 流 れ や 、 よ い 体 育 授 業 を 行 う た め の 条 件 、 教

材 ・ 教 具 の 工 夫 、 さ ら に は マ ネ ジ メ ン ト や 教 師 の 指 導 性 に つ い て 教 え て い た



だ く な ど 、 授 業 づ く り の 根 幹 を 学 び ま し た 。 学 習 会 の あ と は 教 材 化 し た ネ ッ

ト 型 の 運 動 を 体 験 し 、 気 持 ち の よ い 汗 を 流 し ま し た 。  

 教 育 課 程 研 究 協 議 会 の 午 後 の 時 間 を 利 用 し て 、 実 技 伝 達 講 習 会 を 実 施 い た

し ま し た 。 相 森 中 の 浦 野 善 之 先 生 か ら 柔 道 と 陸 上 競 技 の 取 り 扱 い に つ い て 説

明 を し て い た だ き 、 用 具 や ル ー ル を 工 夫 し た ベ ー ス ボ ー ル 型 の 運 動 を 体 験 し

ま し た 。 須 坂 小 の 下 田 智 美 先 生 か ら は 、 体 ほ ぐ し 運 動 や ボ ー ル を 使 っ た 運

動 、 曲 に 合 わ せ た ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ ダ ン ス を 紹 介 し て い た だ き な が ら 全 員

で 体 験 し ま し た 。 い ず れ も 私 た ち が 授 業 を 構 想 す る 中 で 、 教 材 化 し た 運 動 を

子 ど も 達 の 立 場 に な っ て 体 験 し た り 、 新 し い 運 動 方 法 を 知 っ た り す る こ と の

意 味 や 必 要 性 に つ い て 改 め て 認 識 す る こ と が で き ま し た 。  

 体 力 の 低 下 や 運 動 へ の 取 り 組 み の 二 極 化 が 依 然 と し て 大 き な 課 題 と な っ て

い ま す 。 体 育 同 好 会 の 活 動 を 通 し て 、 運 動 の 正 し い 理 論 や 知 識 を 学 び 、 子 ど

も 達 を 夢 中 に さ せ る 授 業 づ く り に つ い て 研 修 を 深 め る こ と は 、 課 題 を 解 決 す

る た め に も 重 要 な 役 割 を 担 っ て い る と 考 え て い ま す 。  （ 会 長  冨 沢  孝 ）  


